Seniorlm DokoFan - kulturou proti starnuti

ZADATEL: Mésto Horazd'ovice

Mésto Horazdovice je mésto s rozSifenou pusobnosti a s povéfenym obecnim ufadem. Spravuje

7 pfidruzenych obci (méstskych Casti). Celkovy pocet obyvatel zijicich ve mésté a v pfilehlych
Castech obce je 5 535. Trvale zde zije 860 obyvatel ve véku 50 — 60 let a 1 353 obyvatel nad

60 let (udaje zjistény k 1. 9. 2011). VolnoCasove a kulturni aktivity pro seniory jsou pofadany pouze
Oblastni charitou, vzdélavaci pofady jsou téméF nulové. Ve mésté je Dum s pe€ovatelskou sluzbou
o kapacité 71 byt a 89 obyvatel. Cast aktivit projektu bude probihat pfimo v DPS, aby se seniofi
nemuseli namahavé pfemistovat, a aby se akci mohli u€astnit i méné pohyblivi seniofi. Mésto
Horazdovice zajistuje ve svém uzemnim obvodu hospodarsky, socialni a kulturni rozvoj. Chrani
Zivotni prostfedi a zaijistuje osvétu podporujici jeho ochranu. Mésto je dobfe vybaveno v oblasti
Skolstvi, vzdélavani, cestovniho ruchu, kulturniho dédictvi a sportu. Tuto vybavenost dale rozviji,

a to v€etné socialnich sluzeb, prace s mladezi, pé€e o seniory a postizené.

REALIZATOR PROJEKTU: Méstska knihovna Horazd'ovice

Popis €innosti:

Méstska knihovna je organizacni sloZzkou mésta, je zfizena za u€elem poskytovani vefejnych
knihovnickych a informacnich sluzeb, pfi zachovani rovnych podminek pro vSechny obcany,
uspokojovani kulturnich a informac&nich potfeb a k vSestrannému napomahani vSem formam
vzdélavani ob¢anu. Knihovna je nejnavstévovanéjsim kulturnim zafizenim ve mésté. V roce 2010 ji
navstivilo 21 182 navstévniku, tedy kazdy ob¢an primeérné 4x, jejim pravidelnym uzivatelem je
témeér kazdy 7. oban mésta. Vlivem promén ve spolecnosti a vzhledem k potfebam ob&ani mésta
se knihovna postupné profiluje jako komunitni centrum, dlouhodobé spolupracuje s mnoha
organizacemi v misté, do svych programU zapojuje Oblastni charitu, Svaz télesné a zdravotné
postizenych, mistni spolky, sdruzeni, Skoly a narazové pfi jednotlivych akcich i celou fadu
dobrovolniku.

Za podpory knihovny vznikl volno&asovy klub pro mladez DOK, jehoz hlavnim cilem je prevence
socialné patologickych jevl ve mésté.

Kvalifikace a predpoklady organizace pro uspésnou realizaci projektu

Knihovna se systematicky vénuje praci s détmi a mladezi, v poslednich letech se zaméfuje také na
seniory a spole¢né aktivity celych rodin. Primérné porada 100 akci pro déti, mladez a seniory ro¢né.
Ma dlouhodobou zkuSenost v UspéSném Fizeni projektu (viz pfiloha &. 5). Za projekt Pracherisko
digitalné byla 2x nominovana na Knihovnu roku v kategorii Po€in roku. Za aktivity v ramci projektu
Déti a &teni byla v roce 2011 nominovana Rodinkou Chanovice na Cenu D.

Od z&fi 2011 bylo v knihovné ve spolupraci s CZU Praha otevieno stfedisko Virtulni univerzity
tfetiho véku (dale jen VU3V).

Realiza¢ni tym

Lenka Simonova — vedouci knihovny - pFiprava, koordinace, administrativa projektt , dlouholeté
fizeni projektd knihovny (2005 — 2011), trenérka paméti 1. stupné.

MiluSe LeSkova — pracovnice knihovny - zkuSenosti s realizaci projektu Déti a ¢teni, Skolici
pracovnik knihovny v oblasti ICT a Skolici pracovnik VU3V.

Petra TomeSova - pracovnice knihovny - zkuSenosti s realizaci projektu Déti a teni, akci pro
dospélé navstévniky knihovny, Skolici pracovnik knihovny v oblasti ICT.

Partner projektu

DDM Horazdovice — je zafizeni Krajského ufadu Plzeriského kraje a zabezpecuje volnoCasové
aktivity déti, mladeze i dospélych pro Horazdovice a okoli. Pro vzdélavani v oblasti ICT bude
vyuzita u¢ebna DDM Horazdovice, ktera bude poskytnuta bezplatné.

DalSi osoby podilejici se na projektu

Externi pracovnici, lektofi - Helena Poustkova (&lenka Ceské origami spole&nosti), Marie Mala
(spisovatelka), Vlastimil VondruSka (spisovatel), Ondfej Fibich (spisovatel), Helena Vrabkova
(spisovatelka), Miroslava Bauerova (BADUAN-JIN), Monika Ticha (esoterika), 0. s. GOADA
(organizator festivalu deskovych her Golia$ a David. Sdruzeni GOADA propaguje deskové hry a



sdruzené aktivity jako alternativni zplsob traveni volného €asu.), Jana Vejsadova (trenérka paméti
3. stupné), Petr Tomes$ (fotograf),

dobrovolnici - Vaclav Tréka (byvaly starosta), Bozena Salakova (Clenka ochotnického souboru),
Emilie Markova.

POPIS PROJEKTU

Prioritni cil

Projekt je v souladu s Narodnim programem pfipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 a
vytvari pfiznivé prostfedi pro aktivni starnuti, a to formou arteterapeutickych programa, dilen za
ucasti profesionalnich umélcl a lektord, zajmovych a vzdélavacich aktivit pro seniory v kulturnich
oborech ve volném €ase. Pofadanymi aktivitami se seniofi zapoji do ,Evropského roku aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity“.

Celkem probéhne 22 aktivit trvajicich 1-3 hodiny. Aktivity jsou spojeny do tematickych celk{l — viz
Casovy harmonogram.

Vzhledem k tomu, Ze se v naSem mésté Zadna organizace systematicky nezabyva
volno¢asovymi, kulturnimi a vzdélavacimi aktivitami pro starnouci populaci, chtéli bychom tuto
mezeru vyplnit programem pro seniory. Tim nejen sniZit riziko nezadouciho vylouceni této
populace ze spole¢nosti, ale vytvofit tak podminky pro seberealizaci a podilet se na vytvareni
navyku senioru aktivné Zit a zapojit se do celozivotniho vzdélavani (na projekt navazuje moznost
seniort absolvovat programy Univerzity tfetiho véku).

Studie potvrzuji, Ze mentalni droven Ize pomoci mozkové aktivity udrzet i ve tfetim véku na
dobré urovni. Zdravy aktivni zivot mGze zpomalit i tempo starnuti, pfirozeny ubytek svalové sily a
pohyblivosti. Lidé se dozivaji dichodového véku v dobré fyzické i duSevni kondici a jsou schopni
se dale aktivné podilet na spoleCenském déni. Udrzeni této kondice vSak vyZaduje aktivni pfistup k
Zivotu.

Kultura je pfirozenym polem pusobnosti knihovny — proto jsou programy zaméfeny zejména na
knihy, setkani a besedy se spisovateli. Zadny projekt by véak nemé&l byt jednostranny, proto jsme
jej obohatili o prvky, které napomahaiji starSim spoluob&anim v udrzeni zivotni aktivity, a do
budoucna tak snizuji riziko socialniho vylou€eni. Skladbou program tak projekt pfispiva
k naplnéni kulturnich a duchovnich potfeb seniort. Aktivni zplsob Zivota seniorll pfispiva také ke
zlepSeni mezigeneracnich vztahl (seniofi se pfed vnoucaty a jejich vrstevniky snaze rozpovidaji,
dochazi tak k pfedavani hodnot, zkuSenosti a rozvoji solidarity).

Diky Setfeni v souvislosti s Komunitnim planem v r. 2007 bylo zjist€no, Ze seniofi se nezucastnuji
mistnich kulturnich aktivit (divadlo, kino, koncerty) ze dvou divodu — nedostatek informaci, pocit
socialni izolovanosti (odpovédi typu ,Nemam s kym jit.“). Projektem bychom chtéli tyto dva aspekty
eliminovat, a pomoci této skupiné ob¢anu s orientaci v informacénich zdrojich na Horazdovicku, a
napomahat k vytvofeni komunity aktivnich seniorq, ktefi se spfateli a budou spole¢né vyuzivat
kulturni nabidku mésta uréenou pro Sirokou verejnost.

Vedlejsi cil

Aktivni starnuti neni pfinosné pouze pro seniory samotné, maze byt pfinosné i pro celou
spolec¢nost. Knihovna ma zkuSenosti i s praci dobrovolnik(, ktefi pomahaji nejen pfi organizovani
akci pro déti, ale i dalSich kulturnich aktivit. Praci dobrovolnikd bychom chtéli jeSté vice rozvinout a
pfi pofadani akci, urenych seniordm, podchytit ty aktivnéjsi pro dobrovolnickou praci v klubu pro
seniory s nazvem Dokofan, ktery bychom chtéli v budoucnosti pfi knihovné otevfit. Naplni klubu by
bylo nejen sdruzovani lidi se zajmem o déni v obci, ale i koordinovani nabidek dobrovolnické
prace.

Vyuziti metod

Biblioterapie - [éCebné a podpurné ucinky cetby. Setkani a besedy se spisovateli — Marie Mala,
Vlastimil Vondruska, Ondrej Fibich — pfedavani poznatk( ze spisovatelské praxe, kierou mohou seniofi
vyuzit pro zahgjeni vlastni tvorby. Trénovani paméti — prostfedek k udrZeni aktivniho pfistupu k Zivotu.
Skoleni v oblasti informaénich technologii — za U¢elem ziskavani poznatk( nejen z oblasti kultury.
Prednasky - v oblasti alternativniho pfistupu ke zdravi. Deskové hry - moderni deskové hry jsou
platforma, ktera nenasilné spojuje rizné vékové kategorie ¢i nazorové skupiny, umozniuje aktivné travit
volny Cas, tfibi logiku, bystrost, rychlost, motoriku, u starSich nahrazuje trénovani paméti. BADUAN —
JIN — tyto cviky rozviji nejdlilezitéjsi télesné systémy, i pfesto mohou byt praktikovany bez rizika véemi
osobami jakéhokoliv véku a beze strachu z poranéni. Udrzeni dobré télesné kondice je zakladni



podminka pro aktivni starnuti. Origami — osvédcilo se jako soucast socialni terapie, at’ uz pfi [écbé
zavislosti, nebo jako podpurna arteterapie u psychicky a fyzicky nemocnych & osamélych lidi.
ZlepSuje prostorové vidéni, trpélivost, Sikovnost. Podporuje viastni kreativitu a sebevédomi, plsobi
relaxacné a pozitivné.

Casovy harmonogram projektu

Predprojektova faze

1. Predbézny prizkum, proskoleni pracovnikd (2010/2011)
2. Priprava projektu (srpen- zafi 2011)

3. Podani zadosti (zafi 2011)

Projektova faze

1. Propagace projektu (leden — listopad 2012)

2. Horazdovické stripky aneb Fotovzpominani - v mistnim mési¢niku Horazdovickém obzoru
bude kazdy mésic zvefejnéna 1 fotografie, odpovédi budou zasilany prostfednictvim internetového i
papirového formulafe — varianta trénovani paméti, trénovani postiehu a vnimani svého okoli (leden —
prosinec 2012)

3. Sumavské putovani za krajinou a lidmi - &teni na pokradovani z knih Marie Malé, autorky knih
o Sumavé. Ukazka tvorby regionalni literatury (8., 15., 22., 29. Unor 2012)

4. Malé sladké ¢teni — beseda se spisovatelkou Marii Malou - zakonéeni &teni na pokracovani (14.
bfezen 2012)

5. Tajemstvi duse — ¢akry, meridiany, barvy (18. duben 2012)

6. Hratky s paméti (2., 16., 30. duben, 14. kvéten 2012)

7. |l dospéli si mohou hrat - zaZitkové odpoledne na podporu mezigeneracénich vztah( — spole¢na

akce pro seniory se svymi rodinami. Ve spolupraci s 0. s. GOADA (28. kvéten 2012)

Tajemstvi téla - BADUAN-JIN — spole¢né cviceni (16. kvéten 2012)

Toulky méstem - prochazky méstem spojené se ¢tenim z kronik (17. kvéten, 14. Cerven 2012)

0. Cteni na hradbach, aneb Pracherfiskym krajem s Ondfejem Fibichem - autorské &teni ze

znamych a méné znamych povésti (27. Cervenec 2012)

11. Seniofi on-line — 0 VU3V a dalSich formach vzdélavani pro seniory (30. srpen, 5. listopad
2012)

12. Zjistovani navazujicich zajmu a potfeb cilovych skupin (leden — srpen 2012)

13. Pfiprava pokracujiciho projektu pro rok 2013 (zafi 2012)

14. Cteni z Letopisu kralovské komory — &teni na pokracovani z knih Viastimila Vondrusky (5.,
12., 19., 26. zaFi 2012)

15. Pocitac€ pfritel nebo nepfritel — zaklady prace na PC a internetu, spojena s ukazkami, kde hledat
informace ke kulturnimu déni v regionu (1., 15. fijen 2012)

16. Stredovékem kFizem krazem - beseda se spisovatelem Vlastimilem Vondruskou - zakon&eni
¢teni na pokracovani (3. Fijen 2012).

17. Tajemstvi téla - BADUAN-JIN — spole¢né cviceni (17. Fijen 2012)

18. Tajemstvi duse — Gakry, meridiany, barvy (7. listopad 2012)

19. B&éhem prvniho roku projektu Senioriim Dokofan budou zjistovany dalSi zajmy cilové skupiny

20. Zhodnoceni projektu (prosinec 2012)
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Propagacni strategie

Informace o projektu a pofadanych akcich budeme podavat prostfednictvim regionalniho a
mistniho tisku (Horazd'ovicky obzor, Klatovsky denik). Propagace probéhne i v Plzefiském
rozhlasu. Nedilnou soucasti PR knihovny jsou webové stranky www.knihovna.horazdovice.cz.
Seniory bychom radi oslovili také skrze jejich déti a vnoucata. Seniofi se ¢asto z riznych ddvodu
neodhodlaji programu zucastnit, ale tlak mladsi generace by mohl byt pfiznivy — proto bychom radi
vytvofili plakatky oslovujici i tuto cilovou skupinu s textem (PoSli babi¢ku a dédu za kulturou!).
Provedeni plakatku (1000 ks — 210x200 mm, 1 lom, matna k¥ida, 135-150 g/m?, barevny
oboustranny tisk). Propagacni material bude vydan k dlouhodobé;jsi propagaci projektu s moznosti
vlozeni podrobného programu a ¢asového harmonogramu v daném roce (DL, ¢ernobily
oboustranny tisk).



http://www.knihovna.horazdovice.cz/

